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Nacionales se encuentran entre las tres poblaciones mas felices del mundo, lo que genera mayor esperanza de vida

Longevidad de costarricenses
destaca en el mundo

Altos niveles de consumo de recursos no suponen necesariamente

de acuerdo con estudio de la organizacion inglesa NEF

| secreto de la buena salud es-
E ta en vivir con felicidad. Este

podria ser el secreto por el
cual los costarricenses tienen una al-
ta esperanza de vida al nacer.

Los costarricenses viven mds
tiempo, en comparacion <on otros
paises de América Latina.

Hoy en dia, cada nifio que nace
tiene posibilidad de llegar, en pro-
medio, hasta los 79 afos, de acuerdo
con estadisticas proporcionadas por
las autoridades de Salud.

Esto podria deberse a que Costa
Ricas se encuentra entre los diez
paises mas felices del mundo y el
primero  en Centroamérica, de
acuerdo con el “indice de felicidad”,
desarrollado por la Asociacion In-
glesa NEF en conjunto con la ONG
Friends of the Earth.

Este indice, elaborado desde
1981, muestra que los altos niveles

de consumo de recursos no supone
necesariamente altos niveles de bie-
nestar para las personas.

En ese sentido, América Central
es la region con las puntuaciones
mas altas, En estos paises, se combi-
nan la sensacion de bienestar y la al-
ta esperanza de vida al nacer, con
una huella ecologica (impacto am-
biental de la actividad humana.

En el dmbito mundial se han rea-
lizado estudios que demuestran que
una persona feliz vive mds afios que
una infeliz, porque la infelicidad o la
depresion acortan la vida y su cali-
dad, generando mayores enferme-
dades en las personas.

De ello pueden dar prueba en
(uanacaste. Los adultos mayores de
la peninsula pampera podrian estar
entre los mas felices del mundo,
pues es en Nicoya donde viven los
ancianos mas longevos, de acuerdo
con Luis Rosero, investigador de la
Universidad de Costa Rica.

En esa region algunas personas
superan los 90 afos de vida. Por ello
cientificos buscan determinar carac-
teristicas del modelo de vida de los
pobladores de la zona.

Mujeres encabezan

Las mujeres sobreviven a los hombres en
casi todos los paises. En Costa Rica, viven
cuatro afios mas que estos.
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“En Guanacaste esa mayor ex-
pectativa debe ser estudiada, pero
puede estar asociada al clima, a la
tranquilidad de la zona y a la expo-
sicion a ambientes muy naturales”,
indicd al respecto Maria Luisa Avila,
ministra de Salud.

Ser feliz es un determinante para
cuidarse, disfrutar la vida y reducir
el estrés en general.

“Hay claves importantes para
aprender a ser feliz. Ser optimistas
permite tener mejor salud mental,
permite incluso aumentar la sobre-
vida de una persona con una enfer-
medad terminal’, dijo Alejandra Fa-
jardo, psicologa.

La riqueza y el desarrollo de un
pais no es sinénimo de felicidad.
Muchos de los paises mas desarro-
llados del planeta figuran en sitios
bastante retrasados en este indice.

Meéxico, por ejemplo, ocupa el
puesto 38, mientras que Brasil, Suiza
y Estados Unidos se sittian en los lu-
gares 63, 65 y 150, respectivamente.

“La esperanza de vida al nacer
larga es un indicador de bienestar
social, acceso a los servicios de salud
que no solo engloban la atencién de

alto grado de bienestar
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El ejercicio forma parte de una vida mas saludable, razén por la cual Costa Rica destaca a nivel mundial.

la enfermedad, sino el acceso a agua
potable, recoleccion de residuos so-
lidos y otros aspectos.

Influyen muchos determinantes
como la educacién y la alimenta-
cion’, explicé Avila.

A su juicio todavia faltan algunos
aspectos por mejorar, entre ellos que
las personas lleguen a la vejez sin
enfermedades cronicas prevenibles.

“Debemos seguir en la linea de la
promocion de la salud y la preven-
cion, como estrategias cornplemen—
tarias a la atencion de las enferme-
dades”, agregd Avila.
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Costa Rica se encuentra entre los tres paises mas felices del mundo y es el

primero en Centroameérica. (cifras en porcentajes).
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San Vicente y Granadinas
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